HARRIE SALMAN: A BELSO NAP

Antropozofia és modern spiritualitas
Németrol forditotta: Alekszandr Gyemidov

,»A napszerliség, melyet az ember hosszu ideig
csak a kozmoszbdl vett fel magaba,
a l¢lek belso vilagaban fénylik fel.
Az ember megtanul a ,,belsé Nap”’-rol szolni.”
Rudolf Steiner: Antropozofiai vezérlo tételek (1924. augusztus)

,»A kiils6 Nap felkel, de a belsé még nem kelt fel,
ezt még nem értiik el.
A leghatalmasabb pillanat az, amikor a kiils6é Nap felkelése egybeesik a belsé Nap felkelésével.
Eppen az a valodi Napfelkelte.”
Petar Danov: A magvet6 (1932-33)

Kaspar Hauser kiildetése

1828. majus 26-an a németorszagi Niirnberg varosaban megjelent egy fiatalember, aki nehezen beszélt és
alig tudott jarni. A neve — Kaspar Hauser — abban a levélben szerepelt, melyet magéaval hordott. Szokatlan
képességekkel és figyelemre mélto tapasztalatokkal rendelkezett, ami nagy altalanos figyelmet iranyitott ra.
»Buropa gyermekének” hivtdk, mivel senki sem tudta, honnan jott. Rendkiviili érzékszervi érzékenység,
csodalatra méltdo emlékezdképesség volt megfigyelhetd nala; a vadallatok a jelenlétében szelidekké valtak.
Ugy tiint, hogy tisztanlaté modon érzékelte azt, ami a masik ember lelkében és szellemében zajlik. Erételjes
imaginacidkkal rendelkezett. Amikor azonban hust kellett ennie, majd pedig amikor intellektudlisan fejlodni
kezdett, ezek a tulajdonsadgok elhagytak 6t.

Georg Friedrich Daumer (1800-1875) gimnaziumi professzor, akinek a hazadban sokaig tartdzkodott Kaspar
Hauser, a moralis mindségeire alapozva ,,paradicsomi &sembernek” nevezte 6t. A modern emberektdl
eltéréen, akiknél az intellektuélis nevelésnek kdszonhetden az agy valt a tudat kdzpontjava, Kaspar Hauser a
szivének erdivel élt. A neve lehetne ,,napember”. A fejlodését szandékosan akadalyoztak meg abbdl a célbol,
hogy ne tudja kifejleszteni az En-tudatat. Amikor ez mégis megtortént, st mindenek ellenére lehetdsége
nyilt, hogy megértse ¢élete feladatat, megdlték. Az elsé merényletet 1829. oktober 17-én hajtottak végre, és az
Ansbach vérosban tortént masodik merénylet — 1833. december 14. — utan harom nappal meghalt.

Feltehetjiik magunknak a kérdést, hogy miért nem 6lték meg mar kiskordban Kaspar Hausert, ha mar
annyira el akartdk tavolitani. De van egy olyan szellemi torvény, mely szerint egy magas individualitds a
korai halal utan ismét megtestesiil, hogy mas modon hajtsa végre kiildetését.

Anselm von Feuerbach német bird és kriminologus mar 1832-ben arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
Kaspar Hauser Karoly badeni nagyherceg és Stefania nagyhercegné (Napdleon nevelt lanya) elsé fia volt.
Akkor annak a gyermeknek kellett lennie, aki 1812. szeptember 29-én sziiletett Carlsruhe-ban, a badeni tron
Oorokoseként. A hivatalos verzio szerint ez a gyermek 1812. oktober 16-an meghalt. Feuerbach meg volt
gy0zddve arrdl, hogy a csaldd egy masik adga akarta a tronorokost eltavolitani. Késobb tobb kutato is erre az
kovetkeztetésre jutott.

Kaspar Hauser szarmazasanak rejtélyét tovabbra is kutatjak. 1996 végén genetikai elemzésnek vetették ala
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az azon az ingen talalhat6 vércseppeket, amely feltételezhetden az 6vé volt. Az elemzés nem tamasztotta ald
e vér DNS-ének a badeni hercegcsalad jelen korban €16 egyik tagjanak DNS-ével vald rokonsagat. Ez
azonban semmit sem bizonyit.

Kutatok az utobbi évtizedekben az jabb leletek alapjan rekonstrudlni tudtdk Kaspar Hauser biografiajat. A
pincét, ahol fogva tartottdk, mar a XX. szdzad els6 felében felfedezték, a Niirnberg mellett taldlhatod
Neumarkt in der Oberpfalz telepiilés Pilsach kastélydban. Kaspar Hauser egy kisérlet aldozatava valt,
melynek célja az volt, hogy lefékezzék a normal fejlédését, ¢s megzavarjak ontudatanak kifejlddését. Ezt gy
akartak elérni, hogy lehetetlenné tették szdmara a gyermeki fejlédés normalis szakaszait: a felegyenesedést, a
jarast, a beszédet és a gondolkodast. Gyermekkordnak legkorabbi éveitdl kezdve hosszu éveken keresztiil
fekiidni vagy iilni kényszeriilt, elzarva az emberekkel valé mindennapi talalkozastol; még az ételt is akkor
vitték neki, amikor aludt.

Kaspar Hauser életének torténete megmagyarazta, hogy az az ember, akit hozza hasonldé modon
visszatartanak a normal fejlddésben, megtartja a kisgyermek tulajdonsdgait. Ezeket a tulajdonsagokat
,kozmikusnak” vagy ,paradicsominak” lehet nevezni. Hauser megjelenése egybeesett a késéi romantika
korszakaval Németorszagban ¢és mas orszdgokban: akkoriban a természetességben és a kozvetlenségben
kezdték a modern intellektualis gondolkodas ellensulyat keresni. Goethe (1749-1832), a koltd ¢és
természettudos az ember érzékszervi észleleteinek tagitasara torekedett. Az 6 kortarsa, a koltd és torténész
Friedrich Schiller (1759-1805) a jaték iranti torekedésrdl beszélt. A filozofus Fichte (1762-1814) az ember
legfontosabb tulajdonsagaiként tekintett az alkotoképességre, a szabadsagra ¢s az eredetiségre.

Kaspar Hauserben éppen ezek a mindségek jelentek meg. Az eloregedd, az életerdk elvesztésétdl szenvedd
modern emberiség szdmara ¢ az ifju allapot el6képeként jelent meg. Szamunkra ez volt az elsd iizenete.
Rovid életében a megiijulas erdit hozta az eurdpai kultiraba. A masodik iizenete igy hangzott: az En-tudat
fejlesztése kockazatos. Vannak olyan erdk, melyek meg akarjak zavarni az eldérehaladd emberi fejlodés
menetét. A sotét pince, melyben Kaspar Hauser felnétt, a modern materialista kultara ésképe, melyben a
belsé Nap — a mindannyiunkban rejt6z6 szellemi er6k — nem tud felragyogni.

1971-ben ismerkedtem meg az antropozofiaval, melyet Rudolf Steiner (1861-1925), a kultira szdmara
megujulast hoz6 ausztriai filozofus dolgozott ki, és ezaltal er6s impulzust kaptam sajat szellemi
fejlédésemhez. Az antropozofiara ugy tekintek, mint a Kaspar Hauser két lizenetével kapcsolatos problémak
altal felvetett kérdésre adott valaszra. Az antropozofia egyrészt azoknak az erdknek a kifejezése, melyek
megfiatalitjdk eurdpai kulturankat, s melyek szoros kapcsolatban allnak Kaspar Hauserrel, masrészt egy
olyan pajzs, mely megvéd benniinket attol, ami mar az ¢ kora ota egyre novekvd mértékben veszélyezteti
szellemi fejlédésiinket.

Mégis észre kell venniink, hogy mindaz, ami az antropozoéfiai szellemtudomany alapjan eddig kifejlodott,
az antropozofidnak csak tokéletlen kifejezddése. Ezt a szerény elOkésziiletet a mindent atfogé modern
spiritualitds keretein beliil kell vizsgalni, és mas szellemi aramlatokkal és szocidlis mozgalmakkal valo
szoros egylittmitkddésben kell tovabbfejleszteni.

E konyv eldtorténeteként szeretném megjegyezni, hogy 1997. december 28-t6l 1998. januar 4-ig egy hetet a
gordog Patmosz szigeten toltottem, hogy meditativ moédon mélyiiljek el a Janos apostol altal szemlélt
Apokalipszis eredeti 6gordg szovegében. Ekdzben fontos ismeretek tarultak fel szamomra az emberiség
modern torténelmérdl és a 666-os szamhoz kapcsolodd erdknek az ember doppelgéingeréhez fliz6d6 intim
kapcsolatairol. E konyv holland verzigjat kilenc honappal késébb irtam meg, harom év mulva pedig angol és
német nyelven bdvitett kiadasban jelent meg.

Bevezetés — Mi az a modern szellemiség?
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A szellemiség vagy spiritualitds az érzékfeletti vilag altalunk vald6 megtapasztalasdhoz kotodik, ezt az
érzékfelettit szintén szelleminek nevezziik. Mi ugy éliink, hogy nem vagyunk ettdl a vildgtol elvélasztva.
Onmagunkban és magunk koriil talalhatjuk, de az érzékszervi észleléseken til. Minden korban voltak olyan
emberek, akik tudatdban voltak ennek a vilagnak, s akik szellemi gyakorlatok révén jutottak rola valod
ismeretekhez.

Ezzel a vilaggal kiilonbozd utakon léphetiink kapcsolatba. A korabbi korokban ez az un. ,,beavatas” és
ritudlis cselekedetek altal tortént meg, melyek a mindennapi szocialis életet a vallas szolgalatdba allitottak.
Késobb a hivok vallasi tapasztalatanak gyakorlatdt a keresztény egyhdz megfigyelése és kontrollja ala
helyezték. A hivatalos kereszténység mellett azonban mindig jelen voltak a spiritualitas vagy vallasossag
egyhdzon kiviili formadi, kiilondsen azokon a helyeken, ahol az emberek szoros kapcsolatban alltak a
természeti er6kkel. Bizonyos korokben 1éteztek a belsd fejlodést akceptald kereszténység ezoterikus formai.
A spiritualitds ezen egyhazon kiviili formainak képviseldit eretnekeknek vagy boszorkanyoknak tekintették,
¢s az egyhdz lildozte Oket.

A kozépkor végével és az intellektudlis gondolkodéds kezdetével a természettel valdé kapcsolatokban
gyokerez§ spiritualitas kiapadt. Masrészt az En-tudat felébredésével nétt a belsé fejlédés iranti sziikséglet.
Azok az emberek, akikben tudatosult a sajat individudlis Enjiik, sajat szellemi eréket akarnak fejleszteni. Az
ezekkel az erékkel vald alkotd munka annak az 0j spiritualitdsnak az alapjava valt, amely az ember Uj
spiritudlis tudatanak kifejezésévé valik. Szabad emberekként feleldsek vagyunk emberi 1étiink mindségéért és
szellemi képességeink fejlodéséeért.

A szabad ember sziiletését az eurdpai kultira szellemi aramlatai készitették el6. A multban ezek az
aramlatok rejtve mukodtek, de a XX. szdzad kezdetével a kiilonb6z6 tanitasok, melyeknek Osforrasa az
ezoterikus kereszténység, a konyveknek és a nyilvanos eléadasoknak koszonhetéen elérhetékké valtak az
érdeklédok szamdra. Az ezoterikus kereszténység modern iskoldi k6z¢ sorolom Rudolf Steiner (1861-1925)
antropozo6fidjat, a bolgar Petar Danov (1864-1944) , Fehér Testvériségét” €s a holland Jan van Rijckenborgh
(1896-1968) ,,Arany Rozsakereszt Szellemi Iskolajat” (mely Rozsakeresztes Lectorium néven ismert). Ezek
koziil az iskoldk koziil mindegyik a maga modjan képviseli az ezoterikus kereszténységet, €s ezért sajat
spiritudlis gyakorlatit a kornak tobbé-kevésbé megfeleld formajaban kell fejlesztenie. Az ezoterikus
kereszténység hagyomdényai élnek Max Heindel (1865-1919), a ,,Rézsakeresztes Kozosség” alapitojanak,
Valentin Tomberg (1900-1973) észtorszagi antropozodfiai szellemi kutaténak és filoz6fus-hermetikusnak,
valamint a Daskalos néven miikkodé Stylianos Atteshlis (1912-1995) ciprusi gyogyitonak a miiveiben; az
olyan modern keresztény misztikusok miiveiben, mint az angol Bede Griffiths szerzetes, az amerikai Thomas
Merton szerzetes, Roger Schiitz, a taizéi kozOsség alapitdja Franciaorszdgban; az olyan teologusok
miiveiben, mint az amerikai Matthew Fox, stb. Még az olyan nem keresztény aramlatokban is, mint a bah4’1
¢s a szufi tanitasok, s a judaizmus, a buddhizmus, valamint mas vallasok bizonyos szellemi hagyoményaiban
¢s koreiben is lehet utat taldlni a tudat fejlddéséhez, melyen befogadhatd Krisztus vezetése, hiszen az az
egész emberiségre kiterjed.

Ezeknek a tanitdsoknak a kozvetlen célja a modern ember tudatanak és szellemi képességeinek tagitasa.
Ugy lehet rajuk tekinteni, mint a kornak megfeleld azon spiritualitds forrasaira, mely kultarank 0j szellemi
alapjat hozza létre. Nem ugy, mint kordbban, amikor a papok adtak feliilr6l szellemi direktivdkat a
tudatos mordlis tettek. Az ezotéridnak, a belsd fejlédés Osvényének szellemi impulzusbol eredd konkrét
cselekedetekre kell vezetnie — ezt Rudolf Steiner mondta egyszer fiatalembereknek.

A modern spiritualitds 1899-ben kezdddott, amikor véget ért az dtezer évig tartd Kali-Juga (szanszkrit sz0,
jelentése: ,,s6tét korszak™), €s Krisztus tevékenysége a Foldon ) fazisba Iépett. Mint az életben minden maés
is, ez az 0j szellemiség a fejlodés sajat ritmusaval rendelkezik. A gyermek ndvekedési szakaszdban a
gyermek szelleme, magasabb Iénye inkarnalédik. A szellemi 1ény fokozatosan leereszkedik a fej teriiletérol,
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ahol a gondolkodas erdivel all kapcsolatban, a mellkas teriiletére, ahol a szivverés és a 1élegzés szakadatlan
ritmusaban valosul meg az érzés ¢és a fantdzia, és véglil a magasabb lény behatol az anyagcsere- és
végtagrendszerbe, az emberi akarat hajlékaba.

Hasonl6 modon az 1j spiritudlis tudatnak is id6re van sziiksége ahhoz, hogy a gondolkodas szférajabol az
érzés és az akarat szférajaba léphessen. A modern spiritualitisnak harom fejlddési szakasza van: szellemi
idedk tanulmanyozasa, szellemi tapasztalat atélése és szellemi impulzusbol fakaddé mordlis tettek
megvalositdsa. Ezek a szakaszok vildgosan megmutatkoznak a tanuldsi folyamat belsdé fejlédésében:
befogadas és megértés (gondolkodas), atalakitds €s az élettel vald Gsszekapcsolas (érzés) és alkalmazas
(akarat). Az idea megtestesiilése, bedgyazodasa a lélek kozpontjaba és 1) képességekké valo atalakulasa
szemléletesen megmutathatd ebben az egymasutanisdgban: el6adas (fej), szeminarium (sziv), gyakorlat
(testrészek, végtagok). Emellett a tanulési folyamat mellett 1étezik egy ellentétes is, mely a gyakorlati életben
kezdddik (akarat), aztan egy 10j tapasztalat johet 1étre (érzés), és végiil uj nézetekhez vezethet (gondolkodas).
Ez a megforditott folyamat gyakran jellemzi a nyugati orszdgok emberét.

A XX. szazad elején az 01j szellemiség elsOsorban a fejben, az idedk szférajaban ¢élt. Amikor Rudolf Steiner
az antropozofiarol szolo eldadasait tartotta kiilonbozd hallgatdk elétt, akkor 6k elsdsorban mentélis szinten
fogadtak be. Ez megfelelt az akkor uralkodo, az intellektualizmusra irdnyul6 beallitottsagnak. A XX. szazad
masodik felében egy nyilvanvalo fordulat ment végbe a személyes tapasztalat irdnyaba, a figyelem az érzés
teriiletére kertilt at. Egy 0j belso tér tarult fel, melyben varatlan tudatallapotokat lehetett atélni. A személyes
atélés sziikséglete mellett a kommunikacio €s a kozdsség iranti torekvés is felébredt. A ,,New Age” és mas
aramlatokban valt ez észrevehetdvé a hatvanas években. Ezt a gyakorlati tettek szakasza kovette. Az Uj
szellemiség az utdbbi évtizedekben inkabb olyan akarati cselekedetekben fejez6dott ki, melyekben egy Uj
kultira kezdete latszodott. A vilagszerte alapitott Waldorf-iskoldk nagy szama, és szellemi élet altal
eléidézett mas iniciativak példazzak ezt a hetvenes évek elejétdl kezdve.

A lehetséges elvardsoknak eleget téve kifejezem a véleményemet az Antropozofiai Tarsasagrol és az
antropozoéfiai mozgalomrol. Ezek képviseldinek jo szandékat nem vonom kétségbe, de megengedek
magamnak egy kritikus megjegyzést arrol, hogy a hivatalos antropozdéfidban hianyzik a modern spiritualitas
alapelveinek és a kdzosségépités elveinek tudatositasa. Tudni kell arrdl, hogy Rudolf Steiner 1925-6s halalat
kovetéen a modern spiritualitas impulzusa, amely mér az 6 életében is helyteleniil mutatkozott meg az
Antropozofiai Tarsasagban, egyre gyengébbé és gyengébbé valt, és 1935-ben az antropozofusok kdzossége
szétesett: Rudolf Steiner tanitvanyainak egyik csoportja kizarta a tarsasagbdl a tanitvanyainak egy masik
csoportjat.

Ennek kovetkezményeként a hivatalos antropozofidban egy halalfolyamat kezdddott. A felélesztésre két
kisérlet tortént; az els6 1956-ban, a masodik pedig 1989-t6l. Azt gondolom, hogy ez annak a szellemi
megujulasnak az impulzusdval kapcsolatos, melyet Rudolf Steiner 1923-ban a Karacsonyi Gytilésen
inauguralt, s mely impulzus harmincharom éves ritmusban jelentkezik. Ez az impulzus a kiilvilagban a
szellem felébredésére valo altalanos felhivasként jelent meg, és az 1956-os magyar felkelésben és az 1989-es
kozép-eurdpai forradalomban fejez8dott ki. Az Antropozoéfiai Tarsasag felélesztésének elsd kisérletével
elharitottdk az 1935-0s szakaddst. A Tarsasdgon beliili szellemi megujulds most is folytatodd mdasodik
kisérlete akkor lehetne sikeres, ha a 1étez6 formak és szokasok radikalisabb valtozasoknak lennének alavetve.

Az antropozéfiai mozgalmon beliil a tagok koziil sokan a szellemi életnek azt a mintdjat kovetik, mely a
legjobb esetben is a mult szazad kezdetén volt indokolt. Eszrevehetd egyfajta félelem a szellemi tapasztalat
szférajatol (a lelki €lettdl), és a szocidlis élet szinte minden antropozofiai alapu kezdeményezésben bizonyos
¢értelemben problematikus. Az antropozoéfiai korokben fejlesztett szellemiség gyakran til dogmatikussa valik,
foként az idedk elvont vildgaban él, a tapasztalati vilaggal valdo mély kapcsolat nélkiil. A Tarsasag
zweigjainak, a tagok csoportjainak a lelki atalakulas helyeinek kellene lennitik, de ezt altalaban nem érik el.
Az antropozofiai intézmények keveset érintkeznek mas szellemi mozgalmakkal. Az antropozdfiai mozgalom
sok orszagban régimdédin miikdodik, mig mas mozgalmak demokratikusabbak. A hatvanas évek utan

‘Harrie Salman 4 A belsé Nap ‘




bekovetkezd kulturalis valtozasok csak nemrég kezdtek hatast gyakorolni az antropozofiai életre.

Ilyen okai vannak annak, hogy az antropozofiai spiritualitds miért nem modern, és nem vonz6 a fiatalok
szamara. Ett6] fiiggetleniil az antropozéfidnak koszonhetden felébredt egyes személyiségek ¢€s innovativ
csoportosuldsok nagyon fontos hozzjarulést tehetnének kultirank megujitasahoz.

A modern spiritualitdsnak a kornak megfeleld formara van sziiksége. Csak nyitott, szabad korokben tud
¢lni, melyek ugyanakkor valddi szellemi kozosségek. Ha ezek a szellemi ismeretek szabad keresését €s
valddi kommunikacids teret nyujtanak, ha olyan kezdeményezésekben vesznek részt, melyek valodi egyiittes
munkara és moralis intézményekre épiilnek, akkor a sziv kultarajat hozzak létre, akkor inspirdlni tudjak azon
emberek szellemi Iényét, akik a modern spiritualitdsbol kiindulva akarnak dolgozni.

Az antropozofiai mozgalomban kiilondsen 1989 utdn lehetett sok pozitiv tendencidt észlelni: novekvd
nyitottsag a kiilvilag felé, nem-antropozéfusokkal vald k6zds munka, a modern problémék megoldéasara valo
készség. Megjelenik egy gondoskodds a kommunikacié 1) kultardjardl és a tapasztalatcserérdl, az
Antropozofiai Tarsasdg demokratikusabb struktirdjarél (munkacsoport a vezetdség helyett, mint pl.
Németorszagban), vita van a Tarsasag alapszabalyarol, tovabba olyan konferencidk (beleértve angol nyelven
is), mely elérhetdk azok szamara is, akik nem tagok.

Ezek az Antropozoéfiai Tarsasagra vonatkozo utaldsok sokak szdmara lényegtelennek tlinhetnek, de a
Tarsasag sorsa az Osszes modern szellemi aramlatra is jellemzd. Ezek az &dramlatok a szociologia
torvényeinek és olyan szellemi torvényeknek vannak aldvetve, melyek a spiritudlis impulzusok alapjat
képezik. Ahogy egy ezoterikus iskola alapitdja meghal, szakadas kezdddik a versengd kovetdkbol képzodott
csoportosuldsok kozott. Az egyik csoportosulds kizdrja a masikat, a mester szavaira pedig mint végsd
igazsagra tekintenek. A szellemi vezetd helyére végiil egy adminisztratort helyeznek.

Ugyanez tortént az Antropozofiai Tarsasagban is Rudolf Steiner haldla utdn. Kijelentéseit a
tévedhetetlenség aurdja ovezte, a modern spiritualitas lényege pedig értetlen maradt. Az ¢él6 inspirdciok
elhalnak, ha lejegyzetelik és kinyomtatjdk azokat, vagy abban az esetben, ha a tanulok dogmaként
hasznaljak. Ismét életre kell kelteni ezeket az inspiraciokat. Uj él6 szellemi nézetekkel csak szabad
individualitdsok, emberi csoportok rendelkezhetnek, akik képesek nyitott feltételeket 1étrehozni a munkéhoz;
csak 6k tudnak valaszt taldlni a gyakorlati kérdésekre. A modern spiritualitds feltételezi, hogy a szellemi
tanitd nézetei egy Uj helyzetben allanddéan atalakulnak, és dsszhangba keriilnek az adott kornak megfeleld
nézetekkel.

Rudolf Steiner idején a Tarsasag nyitott volt mindenki szdmara, aki érdeklodott a szellemtudomany irant. A
modern szellemi életnek ez a legfontosabb megkiilonbdztetd jegye, de ugyanakkor problémaék forrésa is. A
XX. szazadig az ezoterikus szervezetek csak a kivalasztottak szamara voltak elérhetdk, azok szamara, akik
pontosan betartottdk a belsd fejloddés szabdlyait. A nyitott munka soran kideriilt, hogy a XX. szadzad
apokaliptikus helyzetében a spiritudlis kozosségek tagjai kozti személyes problémak jatszottdk a
legfontosabb szerepet.

Nekem ugy tlinik, a jovOben nagy sziikség lenne alaposan elemezni az antropozofiai mozgalom XX.
szazadi sorsat ¢és tapasztalatat. Ez a mozgalom dramai atalakulasi folyamaton megy at. Nyugat-Eurdpaban az
ismert antropozoéfiai intézményeket az eltlinés veszélye vagy antropozoéfiai identitdsuk elvesztése fenyegeti.
Sok zweigban alig észlelhetd élet. Csak Rudolf Steiner kezdeti szandékainak atgondoldsa utjan, csak akkor,
ha készen allunk a dogmatikatol mentes cselekvési mod megtanuldsara, a szellemileg tehetséges emberektol
val6 tanulasra, akik a modern spiritualitasbdl kiindulva miikodnek az egész vilagon— csak ez vezethet egy 1j,
nyitott antropozofia létrejottéhez. Ennek az antropozofianak kapcsolatban kell allnia az 0j, az egész vilagon
1étrejovo civil mozgalommal.

Ezzel a konyvvel egy ilyen gondolkoddsi médhoz szeretnék hozzajarulni. A kdnyvet az antropozoéfiai
mozgalom torténelmének és az egyes személyiségek kudarcanak valodi megértésével irtam. Ez a kudarc
mutatkozott meg a tanuldsi folyamat befejezd fazisdban, melynek a 2023-as évhez, vagyis a Karacsonyi
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Gytilés szazadik évforduldjdhoz — 3x33,3 év —, azaz az Antropozofiai Térsasag jjasziiletésének harmadik
fokdhoz: az antropozofia mind Térsasdgon beliili, mint azon kiviili teljes feltdimadasahoz kellett volna
vezetnie.

Az antropozofia ujjésziiletésének haromfoku folyamatardl vald képzet Rudolf Steiner arrdl szolo
kozléséhez vezethetd vissza, hogy minden szellemi impulzus 33,3 éves ritmusban fejlédik — ez Krisztus
¢életének torténelmi hossza —, €s minden szazadik évnek megujulast kell hoznia. Az antropozofiai impulzus —
melyet Rudolf Steiner 1902-ben inauguralt, és 1923-ban az érés elsd fokara vezetett — megujulasanak az 0j

crcr

A valdédi modern spriritualitdsnak véleményem szerint hdrom alapelvet kell elfogadnia. Ha ezt megteszi,
akkor a mindennapi ¢élet a beavatas utjava valik, s ez az Ut a sziv erdinek ¢€s uj szellemi képességeknek a
kifejlodéséhez vezet. Ez az ut az ember valodi 1ényére vonatkozo uj nézetekkel kezdddik, de kozvetleniil a
gyakorlatban is gyokerezhet:

» Minden ember egy belsé Nappal sziiletik. Néhany év elteltével ez a Nap eltiinik a felhék mogott, de
az ¢€let folyaman ismét attor rajtuk. Ez a Nap: az En, az ember ragyogé kézéppontja.

e Van egy ut, melyen dnmagunkkal ¢s masokkal kommunikalva, az ¢€lettdl tanulva, ez a belsd6 Nap
egyre inkabb lathatova valik. De ez csak akkor érhetd el, ha ennek a belsé sotétségnek az egész
teriiletét megismerjiik €s atalakitjuk. Ebben Krisztus segit nekiink.

o Aki ezt a belsé Napot lathatova tette, az minden teriileten dolgozhat ezzel a naperdvel. A szellemi
lényekkel valé tudatos kommunikacionak kdszonhetden jut szellemi ismeretekhez, €s lehetdséget ad a
szeretet és a sziverd gyogyitd erdinek, hogy barmely cselekedetbe bearadjanak.

Ebben a konyvben szeretném felvazolni az utat ehhez a belsé Naphoz, tigy felvazolni, ahogyan ez Rudolf
Steiner rendkiviili nézetei segitségével, egy 1j szellemiség (azt is mondhatjuk, hogy a ,,modern spiritualitas”)
szemszOgeébdl vazolhatd. A modern kor kdzponti probléméja: megtaldlni a kapcsolatot a sziviinkben 1évo
naperdkkel.

A konyv els6 fejezete felvazolja a Rudolf Steiner altal kidolgozott ) emberképet, hogy érthetévé tegye a
modern embernek a fejlédési Utjan vald tapasztalatait. A masodik fejezet megismertet azzal az elsoprd
tapasztalattal, mely a XX. szdzad kezdetétdl egyre inkabb elterjed és a tudat 0j fokdhoz vezethet. A harmadik
fejezetben feltessziik a kérdést, hogyan lehet 1étrehozni egy 0j kultarat a tudatos életnek és tevékenységnek
koszonhetden. A harom elsé fejezetben felvdzolt harom lépést kovetden, a negyedik fejezetben korunk
szellemi kézjegyét vizsgéaljuk meg. Egy apokaliptikus korban ¢€liink, amikor ugy jo, mint gonosz erdk is
feltarulnak, amikor egy 0j szellemiség kifejlddése kiilonos aktualitassal rendelkezik. A lezardsban ennek az
Uj szellemiségnek a tlineteit foglaljuk ossze.

I. A belso Nap felkelte

A benniink 1év0 rejtett vezeto

Ha megfigyeliink egy elégedett allapotban 1év6 gyermeket, azt tapasztalhatjuk, hogy kiilonds ragyogas,
napfény veszi 6t koriil. Ebben a ragyogisban a gyermek magasabb lénye (ebben a konyvben Ennek is
nevezzik), a gyermek fizikai burkdnak épitésze €l. Ez az a szellemi erd, amely még nem teljesen valdsult
meg a Foldon, de az ujsziilott gyermek szemén keresztiill mar hirt ad magérol. A bibliai képet hasznalva
mondhatjuk, hogy a gyermek még a paradicsomban, a paradicsomi szféraban, gyermeki artatlansagban, ,,az
drangyal védelme alatt” ¢él. Ha a gyermek sir az éhségtdl, vagy nem jol érzi magat, ez a szféra egy iddre
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lathatatlanna valik.

Az ¢élet harmadik évében valtozds kovetkezik be. A gyermek mindaddig harmadik személyben beszélt
onmagarol; most elészor mond ,,Ent”. Ekozben az 6t vezetd, iranyit6 magasabb lény belép a lelkébe, az a
lény, amely mindent atszd, amit a gyermek gondol, érez €s tesz. Kiilonbozd szinteken kapcsolja 6ssze magat
a novekvé ember gondolkodéasaval, érzésével és akarataval. Az éntudat az élet harmadik évétdl kezd
felébredni, amit altaldban makacssag kisér. Az ,,En” az ember magasabb lényének kifejezédése, amely a
személyiség szintjén nyilvanul meg. A kilencedik életévben egy kiilonds érzés jon létre, mely az ,,En”
fellépésével all kapcsolatban, ami dramai modon, annak megtapasztalasaban fejezddik ki, hogy a gyermek
onmagat a megszokott kornyezetébdl kizarva érzi. A tizennyolcadik évben az ,,En” az akaratban tarul fel. A
fiatalember ekkor az idedit akarja a vilagban megvaldsitani, és sajat €letét élni. Ez az individudlis ¢életat
kezdete, mely az embert visszatériti a lelkében talalhaté naperékhoz.

Az ,Ennek” ez az inkarnalodasi folyamata rejtett modon mar a keresztény idészamitisunk kezdete ota
szerepet jatszott az eurdpai kultira altalanos fejlédésében. Véleményem szerint szdz év a kultara
fejlodésében az egyes ember egy €vnyi fejlodésének felel meg. Ha az egyes I€lek a harmadik életévében
fogadja be az ,,Enjét”, akkor az emberiség egésze szamara az ,,En” ilyen befogadasa az emberi lelkekbe a
korai kereszténység végének felel meg (Steiner szerint Krisztus feltamadédsa haromszéazadik évforduldjanak)
felel meg. Ezzel az eseménnyel kapcsolatos a személyes érté gondolkodas fejlddése az europai kulturaban.

A IX. szdzadban az eurdpai kultira a keleti (pravoszldv) és a nyugati (katolikus) egyhdz dramai
konfliktusat élte at, amely az 1054-es hivatalos szétvalasukhoz vezetett. Ez a konfliktus jelent meg a
Konstantinapolyi un. ,,egyetemes” zsinaton, ahol a szellem természetérdl vitaztak. A nyugati egyhaz
elutasitotta a gérogok azon nézetét, hogy az ember harmas 1ény, szellembdl, 1¢lekbdl és testbdl all, és egy
olyan meghatarozast fogadott el, mely szerint az ember csak testbdl és 1élekbdl all, és a lélek szellemi
tulajdonsagokkal rendelkezik. A nyugati egyhdz a keleti egyhdz azon allaspontjat is elvetette, hogy a Szent
Szellem csak az Atyaistentdl szarmazik, €és azt allitotta, hogy mind az Atyatol, mint a Fiutol (Krisztustol)
szarmazik. Mindkét nézOpont helyes, de azok kiilonbdzo viszonyokra vonatkoznak. A pravoszlav nézépont
az Oszovetség Szent Szellemérdl beszél, mig a katolikus — az Ujszovetség helyzetérdl.

Mas szavakkal, a nyugati egyhdz tagadta, hogy minden individualis ember személyiség feletti kozmikus
szellemmel allna kapcsolatban. Ebbdl jott 1étre kovetkezményként az egyhaztol valo teljes fliggdség, az
egyhdz az isteni bolcsesség egyediili birtokosaként tekintett 6nmagéra. Ezenkiviil az is kdvetkezmény lett,
hogy Nyugat-Eurépaban a gondolkodas a foldi viszonyokra irdnyult, és végiil materialistdva valt. Tovabbi
kovetkezmény volt az, hogy az ezoterikus kereszténység teriiletén az egyes emberek foként sajat lelkiikben
keresték és kutattak a szellemet. A IX. szdzadban a kezdeti kapcsolatok elvesztek az élet mas teriiletein is:
kialakultak az eurdpai nemzetallamok elsd kezdeményei.

A XVIII. szazadtol kezdve azt latjuk, hogyan tarul fel az akarat a fizikai vilaggal vald kolcsonhatas
folyamatdban. Ez a vilaggazdasdg az ipari forradalom és a modern természettudomanyok fejlédésében
nyilvanul meg. A modern szellemiség fejlesztésével az ember vissza tudja szerezni azokat a naperdket,
melyek az elsé harom évszazad sordn még ¢éloek voltak az ifji, még kozmikus kereszténységben. Ezeknek az
eréknek a segitségével az emberiség a XXI. szazadban elérheti az érettség fokat.

Az ember magasabb 1ényének — mely kiviilrdl 1ép az emberi 1élekbe — 1étezése vitatott. Ennek a magasabb
Ennek a létezése tudomanyosan nem bizonyithatd. Az egyhézi korok fellépnek azon vélemény ellen, hogy
isteni eredetli szellemi erd hat az emberi lélekben, és hogy az ember ebbdl az erdbdl kiindulva maga
hatarozza meg sajat fejlodését. Altalaban csak az alacsonyabb emberi ,,Ent” ismerik el. A kozépkori
misztikusok, akik kolostori cellajukban vagy remeteségiikben meditaltak, az olyanok, mint a kelta
kereszténység képviseldi, még teljesen tudataban voltak ennek a magasabb bels6é erének. A hivatalos egyhaz
ezekre a szellemet keresé emberekre aggodalommal tekintett, mivel azok az emberek, akik 6nalloan keresték
a szellemi vilagba vezetd utat, nem engedelmeskedtek az egyhazi tekintélynek.
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Rudolf Steiner szdmara a modern spiritualitas kiindulépontja azon a tényen alapult, hogy képesek vagyunk
a személyes fejlodés utjan haladni, ami a magasabb rendii emberi 1ényt alkoto tevékenységre készteti. Ha ezt
az utat kovetjiik, akkor a lelkiinkben individualizalédik az isteni eredetli szellemi szikra, Isten szikraja,
ugyhogy kepesek lesziink individualis szellemet fejleszteni, melyet a mi igazi ,,Enunknek” nevezhetiink. Az
Oszovetségben ,,az Ur szellemét” az emberhez kiviilrdl érkezéként élték at. Ezsaias proféta a Kr. e. VIIL
szazadban a kovetkezd modon ecseteli az eljovendé Messidson megnyugvo Isteni szellem ajandékait: ,,Es
megnyugszik rajta az Ur szelleme, a bolcsesség és értelem szelleme, a tanacsnak és az erdsségnek a szelleme,
a tudasnak és az Ur félelmének szelleme” (Ezsaids 11,2). A gordg forditas a ,,tudas szelleme” utdn hetedik
ajandékkeént a ,,kegyesség szellemét” sorolja.

Az Oszdvetség értelmében a kivalasztottak, példaul a birak és a profétak ezeket a Szellem altal kiildott
ajandékokat csak idénként kaptak. Az Ujszovetség erre masként tekint. Piinkosd iinnepétdl, a Szellem a
kidradasatol kezdve allanddéan hat minden ember lelkében, €s a hét ajandék képességeké valt, melyeket az
ember a belsd fejlédési Gtjan dolgoz ki 6nmaga szdmara. Ha a héber szavak eredeti jelentését kovetjiik, akkor
igy lehetne azokat forditani: bolcsesség, itéloképesség, tanacs, erd, szellemi megismerés, ahitat és Isten
akaratanak ismerete. Ez az Atyatdl és a Fiutol eredd 1j Szent Szellem az emberi szivben szeretetet ébreszt.
Szerintem ez a nyolc (7+1) tulajdonsag annak a belsd Napnak a specialis tulajdonsaga, melyet az életiink
soran fejleszteniink kell.

Rudolf Steiner szerint Kr. u. 33 Piinkosdje ota a feltdmadasi elv minden ember magasabb ,.Enjében” él —
figgetleniil attol, hogy keresztény-e vagy sem — és ez az elv vezeti a magasabb ,,Ent” a felébredésre. Ezért
nevezhetjiik az ,Eniinket” ,,belsé Napnak™ sét ,,Krisztus-Napnak™ vagy ,,belsé Krisztusnak”. Az onzetlen
szeretetet Krisztus hozta a Foldre. Ilyen értelemben még a keresztény tradiciokhoz nem kotédé emberek is
ugy tapasztaljak meg 6t, mint az emberi szeretet Tanitojat, még ha a sajat hitiik vagy vilagnézetiik nem is erre
orientalja 6ket. Amikor Rudolf Steiner a Krisztus-impulzusrol beszElt, a szeretet impulzusat értette ezalatt,
amely az ember magasabb 1ényébdl hat. En¢lkiil az impulzus nélkiil az emberek kozott csak egoista szeretet
hatna.

A kelta druidak tisztanlatd modon érzékelték, hogy Krisztus a Nap szférajabol a Foldre érkezett, hogy a
»természeti elemek kiralyava” valjon. Rudolf Steiner ezt a képet folytatta, amikor azt mondta, hogy Krisztus,
naplény 1évén Osszekototte magat a Folddel, és benne lakozik minden emberi lélekben. Rdmutat, hogy
Waulfila got piispok, aki a IV. szazadban a Bibliat el6szor forditotta got nyelvre, az 6germén "exo" szobol
1étrehozta az 1j ,,ik” szo6t, a németben az ,,Ich” sz6t, mely Jézus Krisztus kezddbetiii.

Meg kell szabadulnunk Krisztus korlatozott egyhdzi képétdl. Rudolf Steiner mindig kiemelte, hogy
Krisztus sokkal tobb, mint a hivatalos kereszténység. Ezt a nézetet osztotta Edward Schillebeeckx holland
teologus is, aki néhany évvel ezel6tt a bucsubeszédében ezt mondta: Krisztus mas vilagvallasokban is €l. Ez
azt jelenti, hogy a Krisztus-impulzus mint szeretet rejtett modon ott is megtaldlhatd. Azok az emberek, akik
szilardan kotddnek ezekhez a mas vallasokhoz, a ,,bels6 Napra” ugy tekinthetnek, mint ,,belsé Buddhara”,
mint a hinduizmus ,bels¢ Krisnajara” vagy a judaizmus ,,belsd Messidsdra”, mint az iszlam ,bels6
Mahdijara”, vagy altalaban mint belso tanitora vagy vezetdre.

De még azok is, akik semmilyen vallasi meggy6zddéssel sem rendelkeznek, at tudjak ¢lni a belsé Napot,
mint a szeretet forrasat. Meg tudjak tapasztalni, hogy olyan er jon onnan, mely az alacsonyabb ,.En”
felilmulasahoz vezet, annak az életnek az atalakitasahoz és megujitasahoz, mely az embereket abba a
zsadkutcaba vezette, ahol belsé ¢és kiils0 kdosz aldozataivd valnak. A modern szellemiség ennek a
szereteterdnek a ,,Krisztus” nevet adja. Ez egy univerzélis emberi erd, melyt mindenki atérez, s melyet
masként is lehetne nevezni. Ez minden vilagvallas rejtett Iényegi magva. Ez az er0 beszél nekiink a
Feltamadott azon alakjabol, melyet a német milivész, Matthias Griinewald festett az ismert isenheimi oltar
részeként 1512 és 1516 kozott. A sirbol felemelkedd Krisztus szive a sugarzo szeretet tagulod szférdjanak
forrasa, s ez a szeretet az egész Kozmoszt koriilveszi. A szenvedés utja (az élet iskoldja), a halal (a lélek
atalakitdsa) ¢és a feltdimadasra (a szellem sziiletése), az, ami Krisztus életében kifejezddott, az emberi
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biografia el6képének tekinthetd.

Mindenesetre mieldtt ez a belsd Nap teljes fényében felragyog ¢€s feltarulhat a szereteterd, a belsé fejlodés
hosszu utjat kell megtenni. A szellemi élet torvényei szerint minden embernek — gyakran tobbszor is — meg
kell jarnia a s6tét vermet, hogy urrd legyen a sotétség erdin. A magasabb lényiink fénye, amely ragyogon
vilagit a harmadik életévig, a félelem, vagyak és szenvedélyek kovetkeztében apranként elsotétedik. Emiatt
az igazi lényiink lathatatlanna valik, eltlinik egy alarc mogott. Ezt az alarcot a személyiségnek hivjuk. A latin
»persona” (személyiség) sz eredetileg alarcot jelentett. Az okorban a szinészek alarcot viseltek a nézdk
eldtt, és azokon keresztiil beszéltek (,,personare” — valamin keresztiil beszélni). A személyiségiink alarca
megmutatja, hogyan akarjuk magunkat mdasoknak mutatni, hogyan szeretnénk magunkat masoknak
megmutatni a szocialis €letben. Ezért a szerep, melyet ekozben jatszunk, kompromisszum a belsd sziikség €s
akozott, amit a kiilvilag kovetel tOlink. Ez a kompromisszum sokszor megvaldsithatatlan, ami lelki
szenvedések okava valik. A személyiséglink mogott harom kiilonbozo tudatszint talalhatd. Az elsd szint — ez
a szokasos éntudatunk a negativ és pozitiv tulajdonsagaival egyiitt. Folotte talalhaté a magasabb tudatunk, a
magasabb ,.Eniink” hazija, az 6rok individualitisunk. Alul, a legalacsonyabb szinten talalhaté a tudatalatti,
ahol fel kell fedezniink az ,,arnyékot”, az ,.Eniinket” kiséré sotétseget.

Carl Gustav Jung svajci pszichologus (1875-1961) ezt az arnyékot olyant lelki jelenségként hatarozta meg,
amely az ember tudattalan, természeti és 6sztonds lényéhez tartozik. Nemcsak individualis, hanem kollektiv
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ekdzben azokra a szellemi erdkre tekint, melyek ebben az arnyékban részt vesznek. Megismerve ezeket az
eroket, konstataljuk, hogy ez az arnyék az ,,Eniink” doppelgidngere. Olyan lények hatnak benne, melyeket
szokasos tudatunkkal nem lehet megismerni.

Ezek a lények az egyik résziinkben élnek, abban, melyet nem tudatositunk. Kiilonb6z6 okai vannak, hogy
miért rejtettek szamunkra ezek a sarkok, ezek a sotét zugocskak. El0szor azoktdl a tényezOktdl fiiggiink,
melyek a belsd vilagunkbol erednek; a felépitésiink, a nemiink, a temperamentumunk, a jelleglink. Oly
modon hatnak a viselkedésiinkre, mely nem tudatosodik benniink. Masodszor a kérnyez6 szféra hatarozza
meg a viselkedésiinket. Tudattalanul sajatitunk el olyan szokéasokat, melyek a csaladunk, foldrajzi régionk,
orszagunk, kultirank ¢és szocidlis réteglink viselkedési mintdival kapcsolatosak. Viselkedésiinket
meghatdroz6 sajatos tényezk — Rudolf Steiner szerint — azok az elektromagneses és mas erdk, melyek a
Foldbol hatnak rank azokon a teriileteken, ahol éliink. Harmadszor a multunk az, amely determinal
benniinket. Nemcsak az ebben az életben kifejlesztett merev elképzelések alakitjak viselkedésiinket; ezen
kiviil az elmult ¢életekbdl is hozunk 6rokséget. Ide tartoznak az adtdolgozatlan emociok, félelmek, fliiggdségek
és szokasok. Osszességében mindez a multbél szirmazé hatas hozta létre a mai ,,Eniinket”, igyhogy joggal
allithatjuk, hogy ez az alacsonyabb ,,En” ugy tart benniinket vissza a miltban, mint egy bortonben.

Az ilyen bebortondzottség annal tartdsabba valik, minél jobban vonzzuk és taplaljuk a testiinkbe hatolo
lényeket. Ha negativ gondolataink és érzéseink vannak, vagy lelkiismeretleniil 1épiink fel, akkor ezek a
lények belénk fészkelddnek, és arra kényszeritenek, hogy az & szellemiikben cselekedjiink. Ennek
kovetkeztében olyan viselkedési modelleket valdsitunk meg, melyeket nagyon nehéz megvaltoztatni, mivel
adott esetben erdteljes Iényekkel van dolgunk, melyeket allanddan taplalunk a viselkedésiinkkel, és melyek
egyre tobbet és tobbet akarnak toliink. Az ilyen 1ényeknek nem mindegyike nagyon veszélyes vagy gonosz,
csak némelyikiik. Mindegyikiik a szabadsagunktol foszt meg benniinket. Az alkoholistdknak, akik meg
akarnak szabadulni a szenvedélyiikt6l, haborut kell folytatniuk a démonokkal, ugyanigy azoknak az
embereknek is, akik az agressziv hajlamaikon akarnak urra lenni. A démonokon tgy lehet legjobban trra
lenni, ha éhen haléasra kényszeritjiik 6ket — tanacsolja Rudolf Steiner. Az embert az jellemzi, hogy tokéletlen,
hibdkat és gyengeségeket kovethet le, de ennek kdvetkeztében doppelgéngert hozzunk 1étre magunkban, és a
belsé Napunk az id6 nagy részében rejtve marad a felhdk mogott.
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Rudolf Steiner a doppelgdngerek kiilonbozd fajtait kiilonbozteti meg, melyekhez kiillonbozd 1ények
kapcsolodnak. A fizikai testiinkben 1évOo doppelgidnger a test elektromagneses mezejében él, és a Fold
elektromagneses mezdjével all kapcsolatban. Ez kiilonosen erésen nyilvanul meg Eszak-Amerikaban. Ez a
doppelginger rendkiviil intelligens €s erds akarat, de nem rendelkezik sziverokkel. A hatisa oly messzire
terjed, hogy az ember egyfajta gépnek €li meg magat. A belsd betegségeket — Rudolf Steiner szerint — ennek
a doppelgéingernek a hatasa magyarazza. Az étertestiinkben (vagyis az életerdink teriiletén) is rendelkeziink
doppelgingerrel, amely azon szokéasaink kovetkeztében (ennek az életnek vagy a kordbbi életnek a szokasai
kovetkeztében) all 0ssze, melyeket automatikusan, tudattalanul ismétliink. Ez a doppelginger az életerdket
karositja, és materialista gondolatok fejlodését teszi lehetdvé. A harmadik szinten torténhet gy, hogy
lelkiinkben a mult életszenvedélyeibdl és erds vonzalmaibol 1étrejott ,,6s1” doppelgédnger altali megszallotta
valunk, amely ellendll annak, amit a lelkiink ebben az életben szeretne elérni. Ugyanakkor 1) doppelgéngert
hozunk 1étre magunknak, ha tudatosan nem fejlesztiink uj, pozitiv 1élektulajdonsagokat. Az ,En” szintjén
ugyszintén van doppelgédngeriink, amely foldi tapasztalatainkbol kel életre. Megmutatja a pozitiv €s negativ
tulajdonsagaink 0sszegét, és ,,.karmikus” doppelgéngernek is nevezhetjiik.

Ezek a doppelgingerek egy belsd sarkanyt alkotnak, amely a tudatalattinkban ¢€1. Extrém helyzetben, attol
fliggden, hogy a tudatunk alacsonyabb vagy magasabb szinten all, ennek a sarkdnynak egyik vagy masik
aspektusaval keriilhetiink konfrontacioba. Akkor 6nmagunk szamdra egy torz, démoni alakban jeleniink meg
onmagunk eldtt, amely ugy néz ki, mint a sajat masunk, és depresszidba, sot Oriiletbe kergethet benniinket. A
doppelgingerrel vald taldlkozas fontos témdja a modern irodalomnak; feldolgozta tobbek kozt E. T. Amadeus
Hoffmann (1776-1822), Edward Bulwer-Lytton (1803-1872), Edgar Allan Poe (1809-1849) ¢és Franz Kafka
(1883-1924).

Rudolf Steiner vazolja, hogy a szellemi vilag kiiszobén val6 tudatos atlépésnél el kell haladnunk az un. ,.kis
kiisz6bor” mellett, mely akadalyozza utunkat. Ez az angyal a karmikus doppelgéngeriinket tiikkrozi, és ezzel
ramutat a még el nem végzett bels6 munkara. Csak ha felelosséget érziink e doppelgénger irant és dolgozunk
az atalakitdsan, akkor nem zarddik el a szellemi vilagba vald belépés olyan tutja, melynek sordn az éber
tudatunk megorzi erejét.

A doppelgingerrel valdé konfrontdcid szornyli lehet, foleg akkor, amikor teljességében elénk tarul.
Altaldban azonban csak egy részét latjuk vagy éljiikk at. A doppelgingeriinkkel valo részleges konfrontacio
olyan pozitiv eredményhez vezethet, hogy Onismeretet és ontudatot fejlesztiink, s ezek olyan bels6 erdket
¢breszthetnek benniink, melyek ahhoz sziikségesek, hogy lathatovd valjon a bels6é Napunk. Ha ez
megtorténik, akkor a lelkiink megtisztulason, katarzison megy keresztiil.

A doppelgingerrel valo taldlkozas azokhoz a lelki élményekhez tartozik, melyek a modern korunknak
felelnek meg. A 35. és 42. ¢életév kozti szakaszban jelenik meg, mint a bels6 munka végzésének
kovetelménye. Nem szabad félniink ettdl a taldlkozastol. A doppelgingerek a szabadsagunk ,,indikatorai”;
nem szabad hogy uralkodjanak rajtunk, ahhoz fel kellene 4ldoznunk a lelkiinket. A 21. életévig, amikor belsd
erdket fejlesztiink, hogy el tudjunk banni veliik banni, altalaban alvok maradnak. De kiilonleges koriilmények
esetén, olyan kiils6 manipulaciok esetén, mint az alkohol, a kabitoszerek vagy erdszakos filmjelenetek, a
fiatalok démonok altal megszallottakka (vagy maniakusokka) és gyilkosokkd valhatnak. Ilyen dolgokat mar
megfigyelhetiink Eszak-Amerika és Nyugat-Europa iskolaiban, s ugyanez torténik azokkal a fiatalkortakkal,
akiket Nyugat-Afrikaban arra kényszeritenek, hogy katonaként harcoljanak.

Viératlan jelenségnek mindsiil a kdvetkezd: a sajat doppelgéngeriinket kivetitjiik mas emberekre, €s olyan
negativ tulajdonsagokat benniik latunk, melyek onmagunkhoz tartoznak. Az emberek kozti konfliktusok
gyakran ilyen kivetitések alapjan torténnek, de az is ok lehet, hogy a masik ember doppelgingere lett
provokalva.

A magasabb ,,En”, az individualitasunk, személyiségiink rejtett magja a jovébol hat. Ez 0j lehetéségeket tar
fel, és az embert arra inspiralja, hogy dolgozzon magan. Olyan koriilményeket hoz 1étre, melyek kozott ezt el
tudjuk érni, és erdket ad, hogy meghaladjuk 6nmagunkat. A magasabb ,,En” annak a tanuldsi folyamatnak a
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rejtett vezetdje, melyben a sorsnak megfelelden vesziink részt a tobbiekkel egyiitt. Kiilonleges
élethelyzetekben ez az ,,En” alkalmilag a Naphoz hasonloan felragyoghat, s szétoszlathatja a személyiségnek
¢s a doppelgédngernek a sotét fellegeit. Ez torténik, amikor nem takarja 4larc az igazi arcunkat, amikor mas
emberrel talalkozunk, amikor 6romet €liink at, vagy amikor a szeretet tolt el benniinket.

Ez egy olyan hosszu fejlédés eredménye, melybe angyali hierarchidk fonddtak bele, igy az ember
magasabb Enje korunkban éttorést érhet el. Ezeknek a szellemi lényeknek a munkaja most az individualis
ember kiils6 megnyilvanulasaiban is lathatéva valik. A kordbbi idoékben ezek az erdk az emberiségre
egészében hatottak. Késdbbi fokon nekik kdszonhetden tortént meg a kiilonbozo fajokra vald szétvalas. Nem
olyan régen a népek kialakitasdban vettek részt. Most ezek az erdék kozvetleniil az individualis emberekben,
az ,,Enben” hatnak. Ilyenek a kulturfejlédés kiilonboz6 sikjai azzal a végsé céllal, hogy az individualis ember
képes legyen 1j kulturat 1étrehozni. E cél elérésekor az dsszes faj és 0sszes nép végiil eltlinik. Rudolf Steiner
szerint az mar elkezdddik a fajokkal, melyek az 6 leirasa alapjan egyenld értékti kultirateremtd erdk kiilsd
formai.

Gondoskodas a 1élekrol

Az olyan embernél, akinek szellemi tudatdhoz az antropozoéfia szolgédl alapul, a lelki fejlodés all a
kozéppontban. Aki az 1923-ban 1jjaalakult Antropozofiai Tarsasagban tag akar lenni, abban olyan vagynak
kell élnie, hogy ,,a lelki életet az egyes emberben és az emberi tirsadalomban a szellemi élet igaz
megismerésének alapjan” miivelje — igy fogalmazta meg Rudolf Steiner a Térsasag alapszabalyanak elsé
paragrafusat. Csak jol el6készitett 1¢lekben tud €éIni az 0j szellemi tudat. A 1élekrdl valdé gondoskodas ezért
Iényeges eldfeltétele annak, hogy a bels6 Nap eldlépjen az emberi I¢lekben. Rudolf Steiner alahuzta a
csoportmunka fontossagat, mint az dnmagunkkal és masokkal val6 ismerkedés, a bels6 mozgékonysag €s 1j
tulajdonsagok elérésének utjat. Ebben messze megeldzte korat.

A szokdsos antropozofiai csoportos munkaban foként Rudolf Steiner miivei olvassak és megbeszélik. Csak
a nyolcvanas évek vége Ota kezdett el ez a munka sok orszagban szorosabb személyes érintkezéssé ¢€s
miivészi forméakka valni, melyekben kifejez6dott a 1€lekrdl valé gondoskodas. Ez megfelelt azoknak a
kivansdgoknak, melyeket Rudolf Steiner a htiszas években mondott el fiataloknak. Arra hivta fel dket, hogy
keressenek utat az egymassal val6 valodi kommunikaciora, hogy erdsitsék a baratsagot, és tudjanak egymas
¢letérol €s szellemi tapasztalatairol.

Jelentds az, amit Rudolf Steiner 1918-ban mondott azokrdl a gesztusokrol, melyeket a 1¢élek tesz a masik
emberrel vald beszélgetés soran. Ennek kapcsan rdmutatott arra a jelenségre, melyet a ,,szocidlis tudomany
Osfenoménjanak” nevezett, amely kolcsonhatast eredményez a két ember tudattalanul hatdé szocialis és
antiszocialis késztetései kozott. Ilyen kolcsonhatds minden beszélgetés kozben végbemegy. Ha valaki beszél
(ami antiszocialis gesztus), akkor egészen més nézetekre €s gondolatokra juthat, ha ekdzben a hallgato
megnyilik és a mondottakra koncentral. A hallgatd akkor a sajat Ontudatdt mintegy hatrahtizza (ez egy
szocialis gesztus, helyet add gesztus) ahhoz, hogy a besz¢élére koncentraljon. Ilyen modon egy belso lelki tér
bocsattatik a besz¢ld rendelkezésére. A kérdéseknek kdszonhetden a beszéld tudata képes lehet pontosabban
a megvitatott témara iranyulni. Ebben az ,.elalvashoz” (helyes hallgatd figyelem esetén) és ,,felébredéshez”
(beszélés vagya esetén) hasonlo folyamatban az emberek sokkal mélyebb szinten ismerhetik meg dnmagukat
¢s egymast, jobban Osszekapcsolddhatnak a magasabb 1ényiikkel, ha fontos életkérdéseket vitatnak meg.
Ezeket a szocialis folyamatokat részletesen kifejtettem a ,,Szocidlis vildg — az 0j misztériumok szinhelye” c.
konyvemben.

Ahhoz, hogy megadjuk a lehetdségét annak, hogy a masik emberben lathatova valjon a belsé Nap, jelentds
képességekre van sziikség a beszélgetés miivészetében, €s ez a maga részérdl kiilonleges lelki mindségek,
mindenekel6tt a sziv erdinek fejlédésével all kapcsolatban. Rudolf Steiner a masik ember iranti érdeklddést a
szocialis élet ,,alapidegének’ nevezte. [lyen gondolkodasmdd alapjan egy 0j beszélgetéskultira alakulhat ki,
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amikor az emberek beszélgetés kozben a magasabb ,Enhez” fordulnak, és ezzel szellemileg ébresztik
egymast. SOt azt is mondta, hogy az emberek nem tudjak helyes modon megérteni az antropozéfiat, ha nem
tudjak egymast magasabb tudatra ébreszteni.

A lelekrdl vald gondoskodéds kozosségi komponense mellett ugyanennyire fontos az individudlis
gondoskodas is. Rudolf Steiner mélyen megértette az emberi lelket, és tisztanlaté képességeinek
koszonhetéen é€szlelte a meglévd problémakat. Sokan jartak hozza folyamatosan, hogy személyes tanécsot
kapjanak tdle, gyakorlatokat vagy meditaciokat és személyes spruchokat kaptak, meghatarozott képességek
kifejlesztéséhez. Sok szempontbol azoknak a tanacsadoknak az elddje volt, akik ma a szakmavalasztas, a
személyes fejlédés vagy személyek kozti problémak teriiletén ismertek.

Altalanos tanacsként a 1élekrol vald gondoskodast érintéen sok gyakorlatot adott Rudolf Steiner, példaul a
gondolkodéas kidolgozasara vagy az idegesség ellen, mint a hat un. ,mellékgyakorlatot”. Ennek a hat
gyakorlatnak a segitségével az ember megtanulhatja jobban megismerni a lelkét, és az ,,Enb61” kiindulva
iranyithatja a gondolkozast, érzést és akaratot. Ezek a gyakorlatok lelki harméniat hoznak létre, és segitenek
tudatosan banni a lelki életiinkkel. Megtanuljuk pontosabban megfigyelni emocidinkat és érzéseinket. A
sziverdink erdsebbekké valnak, és 1étrejon annak lehetdsége, hogy érzékeljiik azt, ami a masik lelkében €l.
Rudolf Steiner ,,A szabadsag filozéfidja” c. konyve, melyet 1894-ben irt, gy hasznalhatd, mint a vilagos
objektiv gondolkodas elérését szolgald gyakorlatok kdnyve, mely objektiv gondolkodasnak kiindulopontta
kell valnia a tanitvdnysag minden modern utjahoz.

Rudolf Steiner az eléaddsaiban nem fejti ki részletesen a személyes nézeteit az olyan teriiletek kérdései
irant, mint a doppelgidngerhez val6é viszonyulés, a tudattalan erék uraldsa, az dlomképek hasznélata, a mas
emberekhez vald karmikus viszonyok rendezésének moddszertana, a személyes biografia alapjara épiild
tanulés, a ndi és férfi mindségek integralasa, kdlcsonds tdmogatas a fejlédés Utjan. Az ezeken a teriileteken
tapasztaltak feldolgozéasa a modern spiritualitas egyik feladata.

Id6kozben antropozofus pszicholdogusok és terapeutak sajat kutatdsaik soran ezt a témakort feldolgoztak
Rudolf Steiner kijelentéseinek hasznélataval. A gyakorlat megmutatta, hogy az antropozofiai emberkép
kivételes lehetdségeket nyujt azon kérdések felvetéséhez, melyek az individualis élet keretében dontének
bizonyulnak a lélek fejlodése szamara.

Rudolf Steinernél sok altalanos kiindulasi pontot taldlunk e kérdések tanulmanyozasdhoz. A 1élek
atalakitasa feletti individudlis munka a 21. ¢letévben kezdddik. Iddvel ezt a munkéat sikeriil nagyobb
tudatossaggal és nagyobb belsd erdvel végezni. Kezdetben gy a kiilsd, mint a belsd vilag észlelésének uj
képességeit fejlesztjiik. Rudolf Steiner ezeket az 1) képességeket az un ,,érzélélek” 21 és 28 éves kor kozti
kidolgozasaval koti 6ssze. A lelki érettség harom szakasza koziil, melyek hétéves periodusokban zajlanak, ez
az elso.

Az ,¢rzolélek” fejlodése utan az ,,értdlélek™ kialakitasa kovetkezik a 28 és 35 éves kor kozott. Ez egy Uj
mindségben valdo megértést tesz lehetdveé, melynek kdzpontja a fejben (analitikus gondolkodas formajaban)
vagy a szivben (altalanositdé gondolkodas formdjaban) helyezkedik el. A lelki fejlodés harmadik fazisa a
»tudati 1élek”, mely lehetdvé teszi szamunkra az itélethozatal objektivitdsanak, az Ontudatnak, a moralis
intuicidonak és a belsd szellemi erének a fejlesztését. Torténelmi értelemben ennek a lelki képességnek a
fejlodési szakasza az emberiség egésze szamara a kdzépkor végén kezdddott, az egyes ember szamara a 35 és
42 éves kor kozott tart. Az élet ezen szakaszaban torténik a doppelgédngerrel vald konfrontacio is. A 1élek
ebben az idészakban az emberi szellem tevékenységének eszkozéveé valik, ez a szellem a 40. életévtdl kezdve
egyre intenzivebb megjelenésre torekszik, de gyakran mar a 35. életévtdl kezdve tevékeny.

A negativ tapasztalatoknak is nagy jelentéségiik van a lelkiink fejlddése szdmara. Amikor eleslink vagy
megégetjik az ujjunkat, az szintén arra tanit benniinket, hogyan banjunk a kiilvilaggal. A betegség
immunitast és egészséget segit fejleszteni. A lelki gyotrelmek megtapasztalasa a Iélek érettségének feltétele.
Az identitaskrizisek, a kételkedések €s az ¢€let értelmének keresései, a doppelgédnger varatlan megjelenéseivel
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val6 konfrontaciok sok modern ember szamara sajat valddi identitasuk feltarulasdhoz vezet.

Ahhoz, hogy lelkiinkben eldkészitsiik a szellem felébredését, le kell ereszkedniink a tudattalan
mélységeibe, vagyis a doppelgdnger erdinek szférdjadba. Ahhoz, hogy ellenalljunk ezeknek az extrém
eseményeknek, a magasabb tudat egy meghatirozott szintjének fejlodésére van sziikség. Ekozben egy
lemniszkata mentén valé mozgas jon 1étre: minél magasabban helyezkedik el az elért tudat, annal mélyebbre
tud hatolni a tudattalanba. A tudattalannak azok az er6i és hajlamai, mint példaul a félelem, a harag, az
agresszio, a szexualitas, 1épésrdl 1épésre tudatosulhatnak, és az En” részérdl valo iranyitas ala keriilhetnek.
Rudolf Steiner tartézkodott a szexualitds megitélésétdl, ami megfelelt kora szabalyainak. Az antropozo6fiaval
foglalkoz6 emberek egészen a mai korig jobban megismerkedtek a tudat magasabb szintjeivel, mint az
alacsonyabbakkal. Rudolf Steiner nem tartotta igy, hogy mindent, ami a tudatalattiban ¢él, meg kell
gyogyitani. Nem szabad a lélekben feleslegesen felkavarni azt, ami leiilepedett. Elegendé az is — mondta
egyszer — hogy abbahagyija a ,,bugyogast”. En azt gondolom, hogy a lelkiink sotét régidira ugy van értelme
tekinteniink, mint egyfajta komposzthalomra, amely hasznos lehet a tovabbi fejlddésiink sordn, ha helyesen
atdolgozzuk.

Rudolf Steiner felvazolta, hogy minden emberi 1élekben hatnak férfi és ndi erdk, és hogy ezeket az erdket a
magasabb tudatnak koszonhetden egymassal osszhangba kell hozni. Ezek az er6k mind kiils6, mind belsd
modon hatnak, raadasul a férfiaknal és a ndknél kiillonb6zo mddon. A férfiaknal a férfi erdk beliilrdl kifelé
hatnak, kiviil a kornyez6 vilag aktiv alakitdsaban, mig a ndi erdik kiviilrdl hatnak befel¢, ideak sziiletésében.
A ndkben a férfi erék beliilre irdnyulnak, példaul a varandossag folyamataban, mig az 6 néi erdik kiviilre
iranyulnak a mindennapi sziikségletekrol valo gondoskodashoz.

Az antropozoéfia Gjra és Ujra annak a polaritdsnak a képzetére forditja a figyelmet, melynek koszonhetden
lehetové valik a fejlodés. Ez nemcsak a ndi-férfi tipusu, az aktiv €s passziv elvek polaritasara vonatkozik,
hanem minden olyan erd polaritdsdra is, mely a lelket az ellenkez irdnyba vonzza. Az embernek
mindenekelott egyensulyt kell 1étrehoznia az un. ,,luciferi” €s ,,arimani” lények kozott, melyek a 1élekben a
doppelgingeren keresztiil behatolva hatnak. Ezek azok a 1ények, melyek a keresztény hagyomanyban ,,bukott
angyalokként” jatszanak fontos szerepet.

A luciferi Iények el akarnak benniinket idegeniteni a Foldtdl, meg akarjak erdsiteni egoizmusunkat, mig az
arimani lények materialistava tesznek benniinket, és ekdzben kioltjdk a szellemire irdnyuld tudatot. Arra
torekszenek, hogy az embert merevvé és az id6 rabjava tegyék. A luciferi angyalok a kivetett Lucifer
kiséretéhez tartoznak, mig az arimani angyalok a bibliai Satannak, vagy az ds-irdni mitologia Arimanjanak, a
,,S0tétség fejedelmének™ alarendeltjei.

Rudolf Steiner elmagyarazza, hogy miért olyan fontos, hogy az ember egyensuly talaljon e két polaris erd
kozott, és hogy magat a harmadik erdvel, Krisztussal kapcsolja 0ssze, aki Lucifer és Ariman kozott all, és az
ember haladasat segiti. Krisztusnak mindkét ellenfelének megvan a maguk feladata az ember tovabbi
fejlodésében. A luciferi 1ények a multban a szabadsag lehetdségét adtak nekiink, és nekik kdszonhetjiik a
miivészetet ¢és a filozofiat, mig az arimdni lények abban segitenek nekiink, hogy az érzékelhetd vildgot a
tudomdany ¢€s a technika segitségével meghoditsuk. A magasabb 1ényiinkkel valé kapcsolat a két széls6séges
erd kozti egyensulykeresés folyamataban érhetd el.

Azok a helyzetek, melyekbe az élet ujra €és ujra beledllit benniinket, nem véletleniil jonnek létre, a sors
sz6védik beléjiik intim modon. A sors egyfajta tanulasi program, melyet a magasabb ,,Eniink” allitott dssze
az ¢letiskolank szdmara, arra, hogy meghatirozott lelki képességeket tudjunk kidolgozni. Ekdzben
megfigyelhetjiik, hogy némely feladatot csak més emberekkel valo egylittmiitkddésben tudunk megoldani,
amikor {itkoziink veliik.

Minden ¢letnek megvannak a maga feladatai, mindenféle niianszokkal. Aki az életet tudatosan kézbe veszi,
aki érdeklddést fejleszt masok iranyéaba, az boldogul a kiilonbozd feladatokkal, melyeket az élet allit neki.
Ehhez tartozik az is, hogy meg kell tanulnia ,,nemet” mondani, 6nalléan megoldani sajat problémait,
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elismeréssel viszonyulni masokhoz, hogy tudjon elfogadd lenni, legydzni a hiisdgot, maganyban maradni,
elfogulatlannak lenni, és készen allni a varatlan helyzetekre stb. Ha az ember visszatekint az életére, feltarul
szamara, hogy mindezekkel a feladatokkal taldlkoznia kellett, melyek fonalhoz hasonldéan szovodtek az €let
szovetébe. Onmagunkon dolgozva, hogy teljesitsiik az élet altal allitott feladatokat, Aatalakitjuk a
doppelgingeriink eréit. A doppelginger akadalyozza sajat , Eniink” megvalositasat. Ennek a tevékenységnek
koszonhetden a , kis kiiszobor” atlatszobba és fénylobbé valik.

Rudolf Steiner szerint a lelkiink tjat a sajat magunk altal 1étrehozott sors (karma) hatdrozza meg. De nem
minden megtapasztalt élmény mindsiil a karma altal meghatarozottnak. Eletiinkben sok minden véletleniil
torténik. A karma indiai felfogasaval ellentétben az antropozofiai felfogas semmiképpen sem a korabbi élet
blineinek elszamolasa; itt inkabb egy tanuldsi folyamatr6l van szo, melynek sordn (gyakran teljesen
tudattalanul) olyan emberekkel taldlkozunk, akikkel a korabbi életben pozitiv vagy negativ viszonyunk
szovOdott. Ebben az életben ismét talalkozunk velilk abban a pillanatban, amikor konkrét életfeladatok
kertilnek elénk.

Rudolf Steiner sajat tevékenységében a leglényegesebb részét abban latta, hogy jra megfogalmazza az dsi
reinkarnaciorol és karmardl szolo tanitdst, hogy azt elérhetdvé tegye a modern tudat szamara. Gyakorlati
feladatokat javasolt, melyek segitségével egy konkrét sorsfeladat kulissza mogotti okait kutatjuk, vagy
melyeknek kdszonhetden é€letiink olyan eseményeit szemlélhetjiik, melyeket nem kerestiink és nem akartunk.
A karmikus gyakorlatoknal alapjaban arrél van szo, hogy a magasabb ,.Eniink”, mint kozvetlen résztvevo és
iranyitod szerepét tisztazzuk magunk szdmara. Ha egy karmikus feladat ¢16 képét a kérdéslinkkel magunkkal
vissziik az alvasba, és ezt harom ¢jszakan keresztiil tessziik, akkor a harmadik ¢éjszaka utani felébredés soran
valaszt vagy részleges valaszt kaphatunk.

Eletiink e kérdéskoreiben lelkiallapotunk tiikrozddik vissza. Hasonloképpen tiikrdzi szamunkra a kiilvilag a
belsé vilagunkat. Thomas Moore és Robert Sardello amerikai pszicholégusok ramutattak, hogy az a méd és
forma, melyben a koztiink és a kiilvilag kozti kommunikdcid végbemegy, sajat lelki mindségeink
kifejezddése. A modern anonim élet egy ellenséges kozegben kétségteleniil a vilaghoz vald viszonyunk
tikkr6z0dése. Azok az emberek, akik szeretettel és érdeklddéssel viszonyulnak a kapcsolataikhoz ¢és
kozegiikhoz, ezeket a napmindségeket tiikkrozott alakban kapjak vissza.
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